
الجامعة الهاشمية
الصفحة :وحدة القبول والتسجيل

٢٠٢٥-٠٧-٠٣التاريـخ :
١

وصف المواد
العلوم الطبية التطبيقية

التغذية السريرية والحميات

٥٠٢١٠٠

٥٠٢٢١٠

٥٠٢٢٣٢

٥٠٢٣١١

٥٠٢٣٢٢

٥٠٢٣٢٦

٥٠٢٣٣١

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

مبادئ التغذية

التغذية والصحة(لطلبة التمريض)

اساسيات التغذية

صحة وسلامة الغذاء

التغذية وعمليات الايض عند الانسان

تغذية ذوي الاحتياجات الخاصة

تحليل الاغذية

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الكلية:

القسم:



الجامعة الهاشمية
الصفحة :وحدة القبول والتسجيل

٢٠٢٥-٠٧-٠٣التاريـخ :
٢

وصف المواد
العلوم الطبية التطبيقية

التغذية السريرية والحميات

٥٠٢٣٤١

٥٠٢٣٤٢

٥٠٢٣٤٦

٥٠٢٣٥٠

٥٠٢٣٥٢

٥٠٢٣٥٣

٥٠٢٣٥٥

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

احياء دقيقة غذائية

صحة وسلامة الغذاء

تغذية سريرية للاطفال

تحليل الاغذية

علم الغذاء

كيمياء الاغذية

تحضير الطعام

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الكلية:

القسم:



الجامعة الهاشمية
الصفحة :وحدة القبول والتسجيل

٢٠٢٥-٠٧-٠٣التاريـخ :
٣

وصف المواد
العلوم الطبية التطبيقية

التغذية السريرية والحميات

٥٠٢٣٦١

٥٠٢٣٦٤

٥٠٢٤٢٥

٥٠٢٤٥٧

٥٠٢٤٦٠

٥٠٢٤٦١

٥٠٢٤٦٣

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

تغذية علاجية طبية (١)

تغذية وصحة

تقييم الوضع التغذوي

تربية غذائية

استشارات وتثقيف تغذوي

التغذية خلال دورة الحياة

تغذية علاجية

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الكلية:

القسم:



الجامعة الهاشمية
الصفحة :وحدة القبول والتسجيل

٢٠٢٥-٠٧-٠٣التاريـخ :
٤

وصف المواد
العلوم الطبية التطبيقية

التغذية السريرية والحميات

٥٠٢٤٦٦

٥٠٢٤٦٩

٥٠٢٤٩٠

٥٠٢٤٩١

٥٠٢٤٩٢

٥٠٢٤٩٣

٥٠٢٤٩٤

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

تغذية علاجية طبية (٢)

تغذية المجتمع

منهجية البحث العلمي

ندوة

تدريب ميداني في مجال الخدمات الغذائية

تدريب ميداني في مجال التغذية السريرية

تدريب ميداني في مجال التغذية العلاجية

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الكلية:

القسم:



الجامعة الهاشمية
الصفحة :وحدة القبول والتسجيل

٢٠٢٥-٠٧-٠٣التاريـخ :
٥

وصف المواد
العلوم الطبية التطبيقية

التغذية السريرية والحميات

٥٠٢٤٩٦

٥٠٢٤٩٧

٥٠٢٤٩٩

٢٥٠٢٣٢١

٢٥٠٢٣٣٤

٢٥٠٢٣٤٦

٢٥٠٢٣٥٤

Clinical Nutrition for Children

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

تدريب ميداني في مجال الاستشارات التغذوية

تدريب ميداني في مجال تغذية المجتمع والوضع التغذوي

تدريب ميداني في التغذية السريرية والحميات

اختلالات الاكل والايض

حميات

تغذية سريرية للأطفال

تحضير ومعالجة الغذاء

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الكلية:

القسم:



الجامعة الهاشمية
الصفحة :وحدة القبول والتسجيل

٢٠٢٥-٠٧-٠٣التاريـخ :
٦

وصف المواد
العلوم الطبية التطبيقية

التغذية السريرية والحميات

٢٥٠٢٣٦٢

٢٥٠٢٣٧٣

٢٥٠٢٣٧٤

٢٥٠٢٤٥١

٢٥٠٢٤٥٣

٢٥٠٢٤٩٢

٢٥٠٢٤٩٣

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

تغذية سريرية

استخدام الحاسوب في التغذية السريرية والحميات

استخدام الحاسوب في التغذية السريرية والحميات

استشارات في التغذية السريرية والحميات

ادارة النظام الغذائي

تدريب ميداني في مجال الخدمات الغذائية

تدريب ميداني في مجال التغذية العلاجية الطبية

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الكلية:

القسم:



الجامعة الهاشمية
الصفحة :وحدة القبول والتسجيل

٢٠٢٥-٠٧-٠٣التاريـخ :
٧

وصف المواد
العلوم الطبية التطبيقية

التغذية السريرية والحميات

٢٥٠٢٤٩٥

٢٥٠٢٤٩٦

١١٠٥٠٢٢١٠

١١٠٥٠٢٢١١

١١٠٥٠٢٢٢٠

١١٠٥٠٢٣١٢

١١٠٥٠٢٣٢٣

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

موضوعات خاصة

تدريب ميداني في مجال الاستشارات والتثقيف التغذوي

أساسيات التغذية

تغذية الانسان

علم الغذاء

التغذية وعمليات الايض عند الانسان

تحضير الطعام

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الكلية:

القسم:



الجامعة الهاشمية
الصفحة :وحدة القبول والتسجيل

٢٠٢٥-٠٧-٠٣التاريـخ :
٨

وصف المواد
العلوم الطبية التطبيقية

التغذية السريرية والحميات

١١٠٥٠٢٣٢٤

١١٠٥٠٢٣٣٢

١١٠٥٠٢٣٣٣

١١٠٥٠٢٣٣٥

١١٠٥٠٢٣٣٦

١١٠٥٠٢٣٣٧

١١٠٥٠٢٣٤٤

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

تحضير الطعام /عملي

أحياء دقيقة غذائية

أحياء دقيقة غذائية /عملي

صحة وسلامة الغذاء

كيمياء الأغذية وتحليلها

كيمياء الأغذية وتحليلها / عملي

تغذية علاجية طبية (١)

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الكلية:

القسم:



الجامعة الهاشمية
الصفحة :وحدة القبول والتسجيل

٢٠٢٥-٠٧-٠٣التاريـخ :
٩

وصف المواد
العلوم الطبية التطبيقية

التغذية السريرية والحميات

١١٠٥٠٢٣٤٥

١١٠٥٠٢٣٤٨

١١٠٥٠٢٣٤٩

١١٠٥٠٢٣٥١

١١٠٥٠٢٣٥٨

١١٠٥٠٢٣٥٩

١١٠٥٠٢٣٧٠

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

تغذية علاجية طبية (١) /عملي

تغذية سريرية للاطفال

تغذية سريرية للاطفال /عملي

استشارات وتثقيف تغذوي

تقييم الوضع التغذوي

تقييم الوضع التغذوي /عملي

استخدام الحاسبوب في التغذية السريرية والحميات

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الكلية:

القسم:



الجامعة الهاشمية
الصفحة :وحدة القبول والتسجيل

٢٠٢٥-٠٧-٠٣التاريـخ :
١٠

وصف المواد
العلوم الطبية التطبيقية

التغذية السريرية والحميات

١١٠٥٠٢٣٧١

١١٠٥٠٢٤٤٠

١١٠٥٠٢٤٤٧

١١٠٥٠٢٤٤٨

١١٠٥٠٢٤٥٢

١١٠٥٠٢٤٥٥

١١٠٥٠٢٤٥٦

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

استخدام الحاسوب في التغذية السريرية والحميات /عملي

ندوة في التغذية السريرية والحميات

تغذية علاجية طبية (٢)

تغذية علاجية طبية (٢) /عملي

التغذية خلال دورة الحياة

تغذية المجتمع

تغذية المجتمع /عملي

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الكلية:

القسم:



الجامعة الهاشمية
الصفحة :وحدة القبول والتسجيل

٢٠٢٥-٠٧-٠٣التاريـخ :
١١

وصف المواد
العلوم الطبية التطبيقية

التغذية السريرية والحميات

١١٠٥٠٢٤٦٢

١١٠٥٠٢٤٦٤

١١٠٥٠٢٤٦٥

١١٠٥٠٢٤٦٧

١١٠٥٠٢٤٦٨

١١٠٥٠٢٤٧٢

١١٠٥٠٢٤٧٣

تات الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

تدريب ميداني في مجالات التغذية السريرية والحميات

تدريب ميداني في مجال الخدمات الغذائية

تدريب ميداني في مجال الاستشارات والتثقيف التغذوي

تدريب ميداني في مجال التغذية العلاجية الطبية

تدريب ميداني في مجال تغذية المجتمع والوضع التغذوي

موضوعات خاصة في التغذية السريرية والحميات

طرق بحث في التغذية السريرية والحميات

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الكلية:

القسم:



الجامعة الهاشمية
الصفحة :وحدة القبول والتسجيل

٢٠٢٥-٠٧-٠٣التاريـخ :
١٢

وصف المواد
العلوم الطبية التطبيقية

التغذية السريرية والحميات

١٤٠٥٠٢٢١٠

١٤٠٥٠٢٢١١

١٤٠٥٠٢٢٢٠

١٤٠٥٠٢٣١٢

١٤٠٥٠٢٣٢٣

١٤٠٥٠٢٣٢٤

١٤٠٥٠٢٣٣٢

متنمة

تتناول هذه المادة المبادئ الأساسية للطرق العلمية والتكنولوجية المختلفة المستعملة في تحويل المصادر الحيوانية والزراعية ونواتجها إلى غذاء 
صالح للاستخدام البشري، كما تتناول مبادئ التصنيع الغذائي وطرق حفظ الأطعمة.

تتناول هذه المادة  عمليات الايض للعناصر الغذائية المختلفة والتي تشمل البروتينات والكربوهيدرات والدهون والفيتامينات والمعادن ومشتقات 
هذه المواد. كما تتناول هذه المادة المشاكل الصحية التي قد تنتج عن اختلال عمليات الايض لهذه العناصر الغذائية وكيفية التعامل مع هذه 

الحالات من الناحية الغذائية 

تتناول الطرق الصحية الأساسية في عمليات الطهي وتحضير الأطعمة للحفاظ على العناصر الغذائية للطعام بالإضافة إلى تطبيق الوصفات 
المعيارية في تحضير الوجبات الغذائية، كما تتطرق المادة إلى طرق تحضير الوجبات الغذائية للمرضى. كما وتتطرق إلى كيفية استقبال وتخزين

المواد الغذائية الخام، بالإضافة إلى طرق تحضير الفواكه والخضراوات واللحوم والدواجن وغيرها من المواد الغذائية

تتناول تطبيقا عمليا لعمليات الطهي وتحضير الأطعمة للحفاظ على العناصر الغذائية للطعام بالإضافة إلى تطبيق الوصفات المعيارية في تحضير
الوجبات الغذائية، كما تتطرق المادة إلى طرق تحضير الوجبات الغذائية للمرضى. كما وتتطرق إلى كيفية استقبال وتخزين المواد الغذائية الخام،

بالإضافة إلى طرق تحضير الفواكه والخضراوات واللحوم والدواجن وغيرها من المواد الغذائية

تتناول هذه المادة الأنواع المختلفة من الأحياء الدقيقة والتي تؤثر على الغذاء سلبا وإيجابا، والأنواع المختلفة من البكتيريا والفطريات التي تدخل 
في التصنيع الغذائي ، كما ويتم التركيز على أنواع البكتيريا والفطريات التي تنتقل عن طريق الغذاء وتسبب فساده ، بالإضافة إلى طرق حفظ 

الطعام لحماية الفرد والمجتمع.

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

اساسيات التغذية

تغذية الانسان

علم الغذاء

التغذية وعمليات الأيض عند الإنسان

تحضير الطعام

تحضير الطعام / عملي

احياء دقيقة غذائية

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الكلية:

القسم:



الجامعة الهاشمية
الصفحة :وحدة القبول والتسجيل

٢٠٢٥-٠٧-٠٣التاريـخ :
١٣

وصف المواد
العلوم الطبية التطبيقية

التغذية السريرية والحميات

١٤٠٥٠٢٣٣٣

١٤٠٥٠٢٣٣٦

١٤٠٥٠٢٣٣٧

١٤٠٥٠٢٣٤٤

١٤٠٥٠٢٣٤٥

١٤٠٥٠٢٣٤٨

١٤٠٥٠٢٣٥١

تتناول هذه المادة تطبيقات على فحص الأغذية وتحديد المحتوى الميكروبي فيها بالاضافة الى دراسة الانواع المختلفة من البكتيريا والفطريات 
التي قد تلوث الغذاء وتسبب فساده، وكذلك دراسة الاحياء الدقيقة الممرضة وخصائصها والفحوص المستخدمة للكشف عن تلوث الغذاء بها .

يهدف هذا المساق إلى تعريف الطالب بالتركيب الكيميائي للغذاء والعناصر الغذائية والخصائص الوظيفية للأغذية بالإضافة إلى التفاعلات 
الكيميائية المتعلقة  بالغذاء. كما وتتطرق المادة إلى فهم التغيرات الفيزيائية والكيميائية التي تحدث في المواد الغذائية

تتناول هذه المادة تطبيقا عمليا للطرق الآلية المستخدمة في تحليل الأغذية لتحديد مكوناتها الكيميائية المختلفة من سكريات ودهون وبروتينات 
وغيرها، والأنظمة المختلفة في تحديد صلاحية الأغذية.

تتناول هذه المادة دور التغذية  في الوقاية من الأمراض وعلاجها وتتضمن دراسة الأمراض الأكثر شيوعا" في المجتمع مثل السمنة والسكري 
وأمراض القلب والشرايين وارتفاع ضغط الدم وأمراض الجهاز الهضمي والكبد والمرارة و الكلى وطرق معالجتها بالغذاء

يتناول الجزء العملي لهذا المساق دراسة حالات الأمراض الأكثر شيوعا" في المجتمع مثل السمنة والسكري وأمراض القلب والشرايين وارتفاع 
ضغط الدم وأمراض الجهاز الهضمي والكبد والمرارة و تخطيط الوجبات لهؤلاء المرضى

تتناول هذه المادة الأمراض التي تصيب الأطفال بشكل خاص، والتي تحتاج إلى عناية تغذوية خاصة وكيفية التعامل مع الحالات المرضية بهدف
الوصول إلى نظام غذائي خاص بهم . 

تتناول هذه المادة كيفية إجراء المقابلة مع المرضى للحصول على المعلومات التغذوية اللازمة  بالإضافة إلى تعريف الطالب بالطرق المتبعة في
تعديل السلوك التغذوي للمرضى.

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

احياء دقيقة غذائية / عملي

كيمياء الاغذية وتحليلها

كيمياء الأغذية وتحليلها / عملي

تغذية علاجية طبية ( ١)

تغذية علاجية طبية (١) / عملي

تغذية سريرية للاطفال

استشارات وتثقيف تغذوي

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الكلية:

القسم:



الجامعة الهاشمية
الصفحة :وحدة القبول والتسجيل

٢٠٢٥-٠٧-٠٣التاريـخ :
١٤

وصف المواد
العلوم الطبية التطبيقية

التغذية السريرية والحميات

١٤٠٥٠٢٣٥٨

١٤٠٥٠٢٣٥٩

١٤٠٥٠٢٣٧٠

١٤٠٥٠٢٣٧١

١٤٠٥٠٢٤٤٠

١٤٠٥٠٢٤٤٧

١٤٠٥٠٢٤٤٨

يشتمل هذا المساق على الطرق المتبعة في تقييم الوضع التغذوي مثل القياسات الجسمية والفحوصات المخبرية والسريرية وكيفية تفسير نتائج 
هذه الطرق بهدف تقييم الوضع التغذوي للأفراد والمجتمعات . 

يشتمل الجزء العملي على تدريب الطلبة على إجراء القياسات الجسمية المختلقة وقياس استهلاك الطعام  ومقارنة النتائج بالمعايير العالمية لتحديد
الوضع التغذوي . 

تتناول هذه المادة تطبيق البرمجيات الجاهزة في المجالات المختلفة في التغذية السريرية والحميات ، مع التركيز على استخدامها عمليا.

يتناول الجزء العملي  لهذه المادة تطبيقا عمليا على البرمجيات الجاهزة في المجالات المختلفة في التغذية السريرية والحميات مثل برامج تحليل 
الطعام.

تتطلب هذه المادة أن يختار الطالب موضوعا متقدما في إحدى مجالات التغذية والحميات، ويكتب عنه مقالة مستخدما المراجع الحديثة والأبحاث 
المنشورة حديثا بالإضافة إلى عرضه أمام الطلبة وأعضاء الهيئة التدريسية.

تتناول هذه المادة دور التغذية  في الوقاية من الأمراض وعلاجها وتتضمن دراسة الأمراض  مثل فقر الدم والسرطان  ونقص المناعة 
والأمراض العصبية والرئوية وأمراض العظام وطرق معالجتها بالغذاء.

يتناول الجزء العملي لهذه المادة دراسة لحالات فقر الدم والسرطان ونقص المناعة والأمراض العصبية والرئوية وأمراض العظام وطرق 
معالجتها بالغذاء وتخطيط الغذاء المناسب لها

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

تقييم الوضع التغذوي

تقييم الوضع التغذوي / عملي

استخدام الحاسوب في التغذية السريرية والحميات

استخدام الحاسوب في التغذية السريرية والحميات / عملي

ندوة في التغذية السريرية والحميات

تغذية علاجية طبية (٢)

تغذية علاجية طبية (٢) / عملي

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الكلية:

القسم:



الجامعة الهاشمية
الصفحة :وحدة القبول والتسجيل

٢٠٢٥-٠٧-٠٣التاريـخ :
١٥

وصف المواد
العلوم الطبية التطبيقية

التغذية السريرية والحميات

١٤٠٥٠٢٤٥٢

١٤٠٥٠٢٤٥٥

١٤٠٥٠٢٤٥٦

١٤٠٥٠٢٤٦٣

١٤٠٥٠٢٤٦٤

١٤٠٥٠٢٤٧٢

١٤٠٥٠٢٤٧٣

تتناول هذه المادة تأثير التغذية على نمو وتطور الإنسان من الطفولة وحتى الشيخوخة،ويشمل ذلك الأسس الفسيولوجية للاحتياجات الغذائية 
وعلاقة العادات الغذائية بالتغذية وما قد تسببه من أمراض مزمنة.

يتناول المساق علاقة التغذية بصحة المجتمع وتأثير النواحي الاجتماعية والاقتصادية والبيئية على التغذية والصحة كما يتطرق المساق إلى طرق
إجراء المسوحات التغذوية وإعداد الاستبيانات التغذوية والتحليل الإحصائي.

يتناول الجزء العملي لهذا المساق تدريبا عمليا على المسوحات التغذوية وإعداد الاستبيانات التغذوية والتحليل الإحصائي لفئات المجتمع المختلفة 
كالأطفال والمراهقين والمسنين بهدف تقييم الحالة التغذوية لهم 

سوف يقضي الطالب ما معدله ١٢ ساعة اسبوعيا في احدى المستشفيات أو المراكز المتخصصة في التغذية السريرية والحميات لتطبيق ما تعلمه
في مجال الخدمات الغذائية و التغذية العلاجية الطبية.

سوف يقضي الطالب ما معدله ١٢ ساعات اسبوعيا" في احدى المستشفيات أو المراكز لتقييم الوضع التغذوي وتقديم الاستشارات والتثقيف 

التغذوي للمرضى المحتاجين.




يتناول هذا المساق دراسة متقدمة في إحدى مواضيع التغذية والحميات والتي لها اهتمام عام، بحيث تستعمل فيها نشرات بحثية ومرجعية حديثة. 
ويمكن أن يتغير الموضوع كل سنة وحسب ما هو جديد

يهدف هذا المساق إلى تعريف الطلبة بطرق إعداد البحوث والمسوحات التغذوية بالإضافة إلى تحليل النتائج وعرضها

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

التغذية خلال دورة الحياة

تغذية المجتمع

تغذية المجتمع / عملي

تدريب ميداني في مجال التغذية العلاجية الطبية

تدريب ميداني في مجال التقييم والارشاد والتثقيف التغذوي

موضوعات خاصة في التغذية السريرية والحميات

طرق بحث في التغذية السريرية والحميات

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الكلية:

القسم:



الجامعة الهاشمية
الصفحة :وحدة القبول والتسجيل

٢٠٢٥-٠٧-٠٣التاريـخ :
١٦

وصف المواد
العلوم الطبية التطبيقية

التغذية السريرية والحميات

١٩٠٥٠٢١٢١١

١٩٠٥٠٢١٢١٢

١٩٠٥٠٢١٣٣٥

١٩٠٥٠٢١٣٣٦

١٩٠٥٠٢١٣٥٨

١٩٠٥٠٢١٣٧٣

١٩٠٥٠٢١٤٢١

تتناول هذه المادة المفاهيم الأساسية للتغذية، كما تهدف الى تعريف الطالب بالعناصر الغذائية ومصادرها واحتياجات الفرد الفسيولوجية من هذه 
العناصر بالاضافة الى طرق الهضم والامتصاص والتمثيل الغذائي لهذه العناصر.

يهدف هذا المساق الى تزويد الطالب بالأساسيات اللازمة لتخطيط  أنواع الحميات المختلفة في حالات   الصحة والمرض ، بالإضافة الى دراسة
أنواع الحميات المستخدمة  في المستشفيات ومراكز العناية بالتغذية.

تتناول هذه المادة المبادئ الأساسية لسلامة الغذاء والممارسات الصحية ، ويناقش من خلالها المخاطر البيولوجية والكيميائية والفيزيائية التي قد 
تنتقل عن طريق الغذاء ، كما وتتناول بعض الكائنات الحية الممرضة والميكروبات المسؤولة عن فساد الأغذية ، كذلك تتعرض المادة للأساليب 
المختلفة لحفظ الأغذية وتخزينها وإطالة مدة صلاحيتها وتناقش بعض أنظمة الجودة والسلامة التي تستخدم لضمان سلامة الغذاء مثل نظام تحليل

المخاطر ونقاط الضبط الحرجة (HACCP) في منشآت إنتاج وتحضير الغذاء. 

يهدف هذا المساق إلى تعريف الطالب بالتركيب الكيميائي للغذاء والعناصر الغذائية والخصائص الوظيفية للأغذية بالإضافة إلى التفاعلات 
الكيميائية المتعلقة  بالغذاء. كما وتتطرق المادة إلى فهم التغيرات الفيزيائية والكيميائية التي تحدث في المواد الغذائية

يشتمل هذا المساق على الطرق المتبعة في تقييم الوضع التغذوي مثل القياسات الجسمية والفحوصات المخبرية والسريرية وكيفية تفسير نتائج 
هذه الطرق بهدف تقييم الوضع التغذوي للأفراد والمجتمعات . 

تهدف هذه المادة الى تعليم الطالب الروابط البيوكيميائية بين التغذية والرياضة وكذلك كيفية حساب الطاقة والاحتياجات الخاصة بالرياضي من 
بروتينات ونشويات ودهون ومعادن وفيتامينات ليزيد من فعالية ادائه

يهدف المساق الى تزويد الطالب بالمهام الإدارية اللازمة لتوجيه وتشغيل والتحكم في الخدمات الغذائية وإدارة الموارد البشرية

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

تغذية الانسان

الحميات

صحة وسلامة الغذاء

كيمياء الاغذية وتحليلها

تقييم الوضع التغذوي

تغذية الرياضيين

تخطيط الخدمات الغذائية

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الكلية:

القسم:



الجامعة الهاشمية
الصفحة :وحدة القبول والتسجيل

٢٠٢٥-٠٧-٠٣التاريـخ :
١٧

وصف المواد
العلوم الطبية التطبيقية

التغذية السريرية والحميات

١٩٠٥٠٢١٤٤٣

١٩٠٥٠٢١٤٤٤

١٩٠٥٠٢١٤٧٤

تتناول هذه المادة الأمراض التي تصيب الأطفال بشكل خاص، والتي تحتاج إلى عناية تغذوية خاصة وكيفية التعامل مع الحالات المرضية بهدف
الوصول إلى نظام غذائي خاص بهم . 

يتناول الجزء العملي لهذه المادة دراسة حالات للأمراض التي تصيب الأطفال بشكل خاص، والتي تحتاج إلى عناية تغذوية خاصة وكيفية 
التعامل مع الحالات المرضية بهدف الوصول إلى نظام غذائي خاص بهم . 

يهدف هذا المساق الى تعريف الطالب بطبيعة الأطعمة الوظيفية ومكوناتها ووظائفها والعلاقة بين الغذاء والتغذية والصحة في الأغذية الوظيفية 

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

الوصف الكامل للمادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

رقم المادة:

تغذية سريرية للأطفال

تغذية سريرية للأطفال / عملي

الأغذية الوظيفية والمكملات الغذائية

الوصف:

الوصف:

الوصف:

الكلية:

القسم:


